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EXEMPLES PROGRAMES FORMATIUS 

GRAU EN NUTRICIÓ HUMANA I DIETÈTICA 

 

PROGRAMA 1. NUTRICIÓ CLÍNICA  

EXEMPLE D'ACTIVITATS  

− Valoració nutricional, atenció alimentària i educació nutricional de malalts.  

− Planificació, coordinació i informatització de dietes.  

− Formulació nutricional de l'alimentació enteral i parenteral.  

− Elaboració i seguiment de protocols d'intervenció dietètica per a grups de 
malalts específics.  

− Acompanyament a l'advocat en actes judicials (judicis, audiències prèvies, actes 
de prova, declaració de detinguts, etc.). 

 

PROGRAMA 2. RESTAURACIÓ COL·LECTIVA 

EXEMPLE D'ACTIVITATS  

− Programació de menús d'acord amb les necessitats individuals. 

− Col·laboració en el control de la qualitat dels aliments.  

− Vigilància de la higiene de la cadena alimentària.  

− Col·laboració en l'organització i gestió del servei de restauració. 
 

PROGRAMA 3. DIETISTA COMUNITARI  

EXEMPLE D'ACTIVITATS  

− Participació en estudis sobre hàbits i consum alimentari.  

− Anàlisi nutricional en grups de població.  

− Elaboració i posada en marxa de programes d'educació nutricional. 

− Col·laboració en propostes sobre recomanacions nutricionals i guies 
alimentàries.  

− Desenvolupament de programes de cura nutricional en grups poblacionals de 
risc. 

 

PROGRAMA 4. INDÚSTRIA ALIMENTARIA 

EXEMPLE D'ACTIVITATS  

− Avaluació de l'impacte social d'aliments.  
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− Programació, disseny i desenvolupament de protocols experimentals.  

− Col·laboració en estudis preclínics d'aliments funcionals. 

− Disseny i verificació de l'etiquetatge nutricional dels productes.¡ 

− Informació sobre les característiques nutricionals dels nous productes. 
 
 
 


